LA

HA EN

ALPINTOURS

welt-weit-wandern.de

Sommer 2010

Oberstdorf — Meran mit Kindern

Alpeniiberquerung fiir Familien

mit Gasthof- u. Hiitteniibernachtungen und Gepacktransport

Kindgerechte Etappen mit vielen Moglichkeiten zum Spielen
Ubernachtungen in Gasthofen und Hiitten
Streckenfiihrung weitgehend auf der Originalroute des klassischen E 5

Transport des Hauptgepacks

LN 8 X X

Herrliches Naturerlebnis bei der Uberquerung der Alpen

Diese abwechslungsreiche und spektakulédre Alpentberquerung ist mittlerweile ein Klassiker
geworden. Der Weg stellt eine Etappe der Fernwanderroute ,E5“, er fihrt von Deutschland
uber Osterreich nach ltalien. Die Attraktivitat dieser Tour liegt am Wechsel und Gegensatz
der vielen Landschaften und Vegetationszonen, die wir in einer Woche von Nord nach Sid
durchwandern. Bunte Blumenwiesen und Grasberge in den Allgduer Alpen, faszinierende
Rundblicke auf die markanten Felszacken in den Lechtalern, die endlosen Gletscher und
Bergriesen im Otztal und schlieBlich das sonnige Finale in Sidtirol.

Diese Variante des E5 wurde von uns speziell fir wanderbegeisterte Familien konzipiert.
Kinder sind am liebsten gemeinsam mit andern Kindern unterwegs, was auch fir die Eltern
den meisten Spal3 und entspanntes Wandern bedeutet. Die Route wurde von uns so variiert,
dass auf eine Huttenldbernachtung immer eine Gasthoflibernachtung folgt, es muss also nur
ganz wenig Gepack mit auf die Hitten gebracht werden. Das Hauptgepack wird von Gasthof
zu Gasthof im Tal transportiert, auf die Hutten gibt es einen Rucksacktransport. Nicht
lohnende Wegstrecken (Teerstral3e...) werden mittels privaten Transfers zurlickgelegt.

Fir die Kinder gibt es bei vielen Ubernachtungsplatzen und auch unterwegs wunderbare
Spielmoglichkeiten. In Zams konnen wir bei gutem Wetter nachmittags das Freibad
besuchen.

Unsere Tour beginnt ganz geruhsam in einem gemutlichen Dorfgasthaus in Oy-Mittelberg.
Hier trifft sich die Gruppe, es konnen Fahrzeuge flr die Dauer der Tour geparkt werden.
Wichtig fur eine erfolgreiche Tour sind, sowohl fur Kinder als auch fur die Eltern, eine gute
Kondition, Trittsicherheit und Freude am Wandern. Die reine Gehzeit liegt bei 4 bis 6
Stunden taglich, wobei fur die Kinder genlgend Pausen eingelegt werden. Die grof3te
erreichte Hohe auf dem Weg betragt 2.988 m. Wichtig ist deshalb eine sehr gute
Bergausriustung, angefangen von kndchelhohen Bergschuhen mit guter Profilsohle lber
Wind- und Regenbekleidung aus Funktionsmaterial (Goretex).
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Programmablauf

1. Tag - Ankunft in Oy-Mittelberg

Oy-Mittelberg liegt auf ca. 1.000 m Héhe
, 17 km stdlich von Kempten in landlicher
Idylle. Achtung, bitte verwechseln Sie Oy-
Mittelberg nicht mit dem Dorf Mittelberg
im Kleinwalsertal! Der heilklimatische
Kurort ist sowohl mit der Bahn, als auch
mit dem eigenen Auto gut erreichbar. Mit
dem Zug fahren Sie ca. 6,5 Stunden von
Dusseldorf Uber Kempten zum Bahnhof
Oy, mit dem Auto von Frankfurt ca. 3,5
Stunden  (Autobahn A7 Ulm-Flssen

Ausfahrt Oy). Am Abend um 19.00 Uhr
begrif3t uns unser Wanderfihrer an der
Rezeption des 3-Sterne-Gasthofes Rose
oder Krone in Mittelberg. Nach einer
kurzen Einweisung in den Ablauf der
Wanderwoche gehen wir gemeinsam zum
Abendessen.

2. Tag - Von Oberstdorf ins Lechtal

Nach dem Fruhstick fahren wir mit dem
Bus oder Zug nach Oberstdorf bis zum
Waldparkplatz am Ende des Tals. Dort
geht es weiter auf einer Mautstral3e in die
Spielmannsau (1.002 m). Unser Weg fuhrt
uns durch den wilden Sperrbachtobel
hinauf zur Kemptner Hitte auf 1.846 m
Hohe. Wir haben unser Tagesziel erreicht
und beziehen unser Lager.

Gehzeit: ca. 3 Stunden
Hohenunterschied: 11 850 m, U 0 m

3. Tag - Abstieg ins Lechtal

Wir machen uns auf den Weg zum
Madelejoch (1.973 m), der Grenze
zwischen Deutschland-Osterreich. Durch

Latschen, dann Almwiesen fuhrt unser
Weg zur RoBBgumpenalm, einer
gemdutlichen Einkehrmoglichkeit. Weiter
geht’s entlang von rauschenden
Wasserféllen durch das Hohenbachtal in
das schmucke Lechtaler Dorf Holzgau.
Fahrt zu unserem Gasthof im Lechtal.

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden
Hohenunterschied: 1 150 m, U 900 m

4. Tag - Lechtaler Alpen

Unsere heutige Wanderung beginnen wir
in Bschlabs im Lechtal. Von diesem
idyllischen und stillen Bergdorf flhrt
unser Weg durch das Plotzigtal zur
Anhalterhitte. Wir halten Einkehr. Ein
kurzer Anstieg fuhrt uns Uber das
Steinjéchle hinab zum Hahntennjoch.
Transfer ~zum  Gasthof in  Zams.
Abendessen und  Ubernachtung im
Gasthof.

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
Hshenunterschied: 1 800 m, U 400 m

5. Tag - Vom Inntal ins Pitztal

Die Venetbahn bringt uns auf 2.208 m
hinauf. Auf unserer Wanderung entlang
des Grates Uber den Gipfel des Venet
geniel3en wir das grandiose
Alpenpanorama rundum. Wir steigen ab
zur Larcher Alm, wo wir uns die Brotzeit
schmecken lassen. Frisch gestéarkt steigen
wir ab nach Wenns im Pitztal. Abendessen
und Ubernachtung im Gasthof.

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
Hshenunterschied: 1 250 m, U 1.500 m.
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6. Tag - Im Reich der Otztaler
Eisriesen

Morgens holt uns der Bus im Gasthof ab
und fahrt uns zum Ausgangspunkt flr den
Aufstieg zur Braunschweiger Hutte (2.760
m). Der Aufstieg durch die wilde
Felslandschaft vorbei am Wasserfall ist
steil und anspruchsvoll, aber auch
besonders aussichtsreich. Die gemdtliche
Hutte liegt im Reich der Pitztalgletscher
und des ewigen Schnees. Von der
Sonnenterrasse  genieBen  wir  einen
traumhaften Blick auf die Gletscher und
imposante Gipfel wie die Wildspitze.
HuttenlUbernachtung im Lager.

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Hohenunterschied: 1850 m, J O m

7. Tag - Uber den Rettenbachferner

Nach einem typischen Huttenfrihstlck
satteln wir erneut unseren Rucksack und
wandern zum hochsten Punkt des
Fernwanderwegs, dem Rettenbachjoch
(2.988 m). Fur diesen Abschnitt ist
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich. Wir genieBen die herrliche
Aussicht auf die umliegenden Otztaler und
Stubaier Alpen. Der Abstieg fuhrt tber den
Rettenbachferner hinunter ins Otztal. Wir
steigen weiter bestandig und maBig steil
ab bis nach Zwieselstein, wo wir im
Gasthof Ubernachten.

Gehzeit: 5 Stunden
Hohenunterschied: 1 200 m, U 1.400 m

8. Tag - Ubers Timmelsjoch nach St.
Leonhard

Heute (Uberqueren wir zunachst per
Fahrzeug das Timmelsjoch (2.474 m) und
befinden uns fortan in Sddtirol. Unsere

Wanderung fuhrt uns den Fluss Passer
entlang zum Dorf Rabenstein und von dort
weiter nach Moos, wo wir Mittagsrast
halten. Ein Bustransfer bringt uns nach
St.  Leonhard. Noch 90  Minuten
FuBmarsch und wir erreichen die idyllisch
gelegene Pfandler Alm, unsere Herberge
fur die Nacht. An diesem Ort befindet sich
eine  sehenswerte Gedenkstatte von
Andreas Hofer, dem legendaren Helden
Tirols.

Gehzeit: ca. 5 Stunden
Hohenunterschied: 1 600 m, J 1.050m

9. Tag - Zur Hirzer Alm

Wir treten unsere letzte Wanderetappe an.
Durch Wiesen und Walder steigen wir
hinauf bis Uber die Baumgrenze, wo
Bergziegen einen friedlichen Sommer
verbringen. An Hohe gewonnen, wandern
wir auf dem Hohenzug des Hirzermassivs
entlang bis wir die Hirzer Bergbahn
erreichen, die uns hinunter ins Tal
befordert. Eine kurze Busfahrt noch und
wir haben Meran erreicht, das Ziel unserer
Wanderwoche uber die Alpen. Wir
genieBen die warmen Sonnenstrahlen in
einem Café oder beim Bummel durch
Meran. Am Abend feiern wir bei Sudtiroler
Schmankerln und Rotwein unsere Tour ,8
Tage, 6 Taler, 3 Lander.” Abendessen und
Ubernachtung im Hotel.

Gehzeit: 6 Stunden
Hohenunterschied: 1 700 m, U O m

10.Tag - Heimreise

Frihstiick und anschlieBende Rickreise
mit dem Bus nach Oy-Mittelberg. Ankunft
je nach Verkehr gegen 14 Uhr. Wer noch
Zeit hat, verlangert im Allgau, und erholt
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sich an den Badeseen in der Umgebung Hinweis: Es kann jederzeit zu
von Oy-Mittelberg. Bei einem wetterbedingten Anderungen im
Verlangerungsaufenthalt in Meran, erfolgt Tourverlauf kommen!

die Heimreise in Eigenregie.

Leistungen:

6 Nachte in Gasthofen mit privatem Bad/WC, zum Teil auch Sauna
3 Ubernachtungen in Hiitten im Lager

Alle Transfers, Bus- und Bahnfahrten laut Programm

N X X

Gepacktransport: Transport des Hauptgepacks von Gasthof zu Gasthof, zu den Hiitten

Rucksacktransport mit der Materialseilbahn

<

Halbpension fiir die gesamte Reise

<

Seilbahnfahrten mit der Venetbahn und der Hirzer Bergbahn
v' Qualifizierter Wanderfiihrer von HAGEN ALPIN TOURS

Nicht inbegriffen:

Personliche Ausgaben

Trinkgelder

Nicht aufgefihrte Mahlzeiten, Getréanke
Anreise nach Oy-Mittelberg

AN NI NN

Gruppengrolfe

v’ 12 - 18 Teilnehmer

Hinweis fir Kinder:

Die Tour ist geeignet flr Kinder ab 8 Jahren. Die Kinder missen Wandererfahrung,
Kondition und Durchhaltevermdgen mitbringen! Im Unterschied zur Routenfihrung des
klassischen E5, haben wir zwei Etappen entscharft und so fur Kinder gut machbar gestaltet.
Die taglichen Gehzeiten erlauben ausreichende Pausen fur Essen, Trinken und Spielen am
Wegrand. Bei den Unterklinften gibt es meist einen Spielplatz/Sandkasten, so dass die
Abende fir die Kinder immer Unterhaltung bringen. In Zams gibt es die Mdglichkeit, nach
der Tagesetappe noch das Freibad zu besuchen (naturlich abhangig von der Witterung).

Gepack:

Der Gepacktransport wird wahrend der ganzen Reise organisiert, d.h. das Hauptgepack wird
von Gasthof zu Gasthof transportiert. Jeder tragt bei den Wanderungen seinen
Tagesrucksack mit Regenschutz, Brotzeit und Trinken. Flr die drei Hittenlbernachtungen
ist es jeweils moglich, den Rucksack mit der Materialseilbahn zur Hitte zu transportieren.
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Anforderungen:

Gesunde korperliche Verfassung, sehr gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit,
auch Gruppenfahigkeit. Ausdauer fur Tagesetappen zwischen 3 und 6 Stunden und
Hohenunterschiede bis zu 900 m im Aufstieg und bis zu 1.400 m im Abstieg. Es gibt auch
felsige Passagen, bei denen die Hande zu Hilfe genommen werden mussen.

Hinweis zur Anreise:

Fir die Anreise nach Oy-Mittelberg bietet sich die Bahn an. Wir holen Sie bei Voranmeldung
am Bahnhof in Oy ab. Wer mit dem PKW anreist, kann kostenlos in Mittelberg parken.

Termine und Preise 2010:

Termine: DZ Erw. DZ Kind? 3-er Zi
Kind?
06.07.-15.07.2010 990, - 790,- 690, -
20.07.-29.07.2010 990,- 790,- 690,- Ausgebucht!
02.08.-11.08.2010 990,- 790,- 690, -
03.08. -12.08.2010 990,- 790,- 690,- Ausgebucht!
17.08. - 26.08.2010 990,- 790,- 690, -

Preise pro Person in Euro.
Der Kinderpreis im DZ gilt fur Kinder bis 14 Jahre! Danach gilt der Erwachsenenpreis.

2Der Kinderpreis im Dreibettzimmer gilt fur Kinder bis 12 Jahre! Danach gilt der Kinder-DZ-
Preis.
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